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SOIREE TECHNIQUE -11

Lundi 16 Octobre - Comité

Situation 1

Théme: Améliorer les intentions défensives en-11 ans
Public : -11 ans

Nombre: 12 joueurs

Niveau : Débutants a confirmés

Obj ectif(s)

o Améliorer la récupération de la balle sans faute
o Perturber le réseau d’échangeossible a partir de I'action sur le
porteur de balle

Mise en place et fonctionnement

2 équipes de 4 joueurs + 2 GB- 2 arbitres ou observ ateurs

1 joueurs de chaque équipe / secteurs de jeu (x4) = Pas de changement de
secteur en attaque— Changement possible en défense si partenaire battu
Je peuxdribbler lorsqu’il n’y a pas de défenseentre le but et moi

Je marque un but = 1 point / Aprés une interception + 1 point

Comportements attendus

o Les attaquants cherchent a se démarquer et alternent passes longue et
courtes en fonction de la situation.

o Les défenseurs se placententre leur adversaire et leur but

o Défenseur du Porteur de balle: placement pourgéner les passessans
faire faute $i plus de dribble)

o Défenseur éloigné de la balleDissuasiondes passes courtes-
Interceptiondes passes longues/aléatoires

o Deés la récupération ils cherchent a aller marquer un but

Repéres a donner :

Défenseur du Porteur de balle «vous vous placez a une distance du PB
permettant de perturber la passe»

Défenseurs loin de la balle « Vous vous placez/orientez pour v oir le
porteur de balle ET votre adv ersaire».

Remarque: Faire conprendre que lon peut récupérer la balle sans faute
pour marquer des butsst prioritaire.
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Situation 2 FFHaNDBaLL

Evolution

o

Mise en place et fonctionnement

2 équipes de 5 joueurs + 2 GB

1 joueurs de chaque équipe / secteurs de jeu (x5) = Pas de
changement de secteur

Je peux dribbler lorsqu’il n’y a pas de défenseentre le but et
moi

Je marque un but = 1 point / subtilisation au dribble = 1 point But
apres une interception + 1 point

Comportements attendus

o Les attaquants cherchent a se démarquer et alternent passes
longue et courtes en fonction de la situation.

o Les défenseurs se placententre leur adversaire et leur but

o Défenseur du Porteur de balle: placement pour géner les
passes sans faire faute (si plus de dribble)

o Défenseur éloigné de la balleDissuasiondes passes courtes
- Interceptiondes passes longuedaléatoires

o Deés la récupération ils cherchent a aller marquer un but

Repéres a donner :

Défenseur du Porteur de balle: « Vous vous placez a une
distance du PB permettant de subtiliser la balle et/ou
I'empécher de déborder et/ou de perturber la passe

Remarque: Les actions sur le porteur de balle telles que
subtiliserla balle au dribblenettre son corps en

opposition sans contactet géner les passersont a V
développer prioritairement.
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Situation 3 FFHaNDBaLL

Théme : Améliorer las intentions défensives en -13 ans
Public ;. -13 ans

Nombre - 12 jousurs

Niveau ;| Débutants & confirmés

Obijectif(s)
o Améllorer |es comporements du parenaire du défenseurs du Forteuwr de
balle

o Perturber le réseau d'échange possible a parir de Faction sur e
porteur de balle

M | t foncti f

Z aquipes de 4 jousurs + Z 5B - 4 arbitres ou chservateurs [/ aquipe en atients

1 jousurs de chaque équipe | sectewrs de jeu (x4) = Fas de changement de

secteur en attague — Changement possible en défense si partenaire battu

Le Porteur de balle est « gelé » &l &5t toucha lorsguil dribble.
Match 4 & 5 minutes avant rotation

Comportements_attendus,

o Les aftaquants cherchent 8 se démarguer et alternent passes longue et
courtes en fonction de la sitwation.

o Les défenseurs se placent entre leur adversaire et leur but

o Defenseur du Fortewr de balle : placement powr arréter la progression
du Porteur de balle et géner les passes (sl de dribble = & gels »

o Defenseur &lcigné de la balle Aide ou Dissuasion des passes courtes - ]
Interception des passes longues/aléatoires

o Des la récuperation s cherchent a allar marquer wn but o

Bepéres & donner ;

Defenseur du Porteur de balle : « vous wous placez a une distance du FB
permettant de periurber la passe »

Deéfenseurs loin de la balle : « Vous vous placez’orentez pour voir |a
porteur de balle ET voire adversaire. 5 ke PE dépasse la bgne d'épaule du
defanzeur je viens ader =

Remarque: Faire comprendre gue I'on peut récupérer la balle sans faute
pour marguer oes buts esf prorifaine.
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